
A M E L I O R A T E
P O T E N Z I A L E  P O T E N Z I E R E N

KARMA



A M E L I O R A T E
M U L T I P L Y  P O T E N T I A L

Die Karma BankDie Kreise sind Personen. Überlege Dir hierzu zuerst einmal: Wem hast Du Gutes getan?1.
Die Säulen sind der Platz um aufzuschreiben wie Du in die Karma Bank eingezahlt hast.
Frage Dich dazu: Was hast Du dieser Person Gutes getan.

2.
Einzahlung



A M E L I O R A T E
M U L T I P L Y  P O T E N T I A L

Die Karma BankDieses Mal trägst Du in die Säulen ein, welche Unterstützung Du brauchst. Frage Dich dazu: Welchen
Herausforderungen musst Du Dich aktuell stellen?

1.

Die Kreise sind wieder Personen. Schau Dir Deine Herausforderungen and und überlege Dir: Wer könnte Dich
unterstützen?

2.

Auszahlung


